
 
 
 
 

RVNO Trainerweiterbildung – Angebot 
 

 
 
Einladung Kurzlehrgänge 2022/2023  
 
Liebe Vereinsverantwortliche 
Liebe TrainerInnen 
 
 
Der RVNO bietet in Zusammenarbeit mit Swiss Volley und der drei NLA Clubs (Volley 
Amriswil, VC Kanti Schaffhausen und Volley Toggenburg) für alle interessierten Vereine und 
TrainerInnen Praxis orientierte Weiterbildungsmöglichkeit an, die sich hervorragend auf jede 
Altersstufe und unabhängig vom Leistungsniveau der SpielerInnen umsetzten lässt.   
 
 

1. Technik Basics: «Angriff»     
 
Samstag, 5. November 2022 
 
12:00 - 15:00 Uhr Amriswil, Tellenfeld 
 
Kursinhalt: Technische Grundlagen im Angriff und deren Vermittlung im Training 
 
Kursleitung: Bruno Zürcher, Headcoach RTZ (Leistungszentrum Volleyball Zürich) 
 
Kurskosten:  CHF 35.00 pro Person  
 
 
 

2. Technik Basics: «Zuspiel»    
 
Samstag 10. Dezember 2022 
 
11:30 - 14:30 Uhr  Schaffhausen, Schweizersbildhalle 
 
Kursinhalt: Technische Grundlagen im Zuspiel und deren Vermittlung im Training 
 
Kursleitung: Bruno Zürcher, Headcoach RTZ (Leistungszentrum Volleyball Zürich) 
 
Kurskosten:  CHF 35.00 pro Person  
 

 



3. Technik Basics: «Annahme»    
 
Sonntag, 21. Januar 2023. 
 
12:00 - 15:00 Uhr Wattwil, Rietsteinhalle 
 
Kursinhalt: Technische Grundlagen in der Annahme und deren Vermittlung im Training 
 
Kursleitung: noch offen 
 
Kurskosten:  CHF 35.00 pro Person  
 
 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
 
Die Kurzlehrgänge zählen nicht als J+S Fortbildung. 
 
Alle Teilnehmer erhalten eine offizielle Teilnahmebestätigung.  
 
 
Im Anschluss haben alle Kursteilnehmer die Möglichkeit die jeweiligen NLA-Spiele 
zu besuchend: Eintritt ist FREI 
 
Die Kurskosten werden direkt vor Ort bar bezahlt. 
 
Vergünstigungen: 

➢ Bei einer Anmeldung (und Teilnahme) an allen drei Kurzlehrgängen, ist beim 
letzten Lehrgang in Wattwil der Teilnahmebetrag von CHF 20.00 fällig. 

 
➢ Melden sich mindestens 3 Trainer aus dem gleichen Verein für einen der 

Lehrgänge an, reduziert sich der Kursbetrag auf CHF 30.00 pro Teilnehmer. 
 
*Vergünstigungen sind nicht kumulierbar 

 
 
ANMELDUNG AB SOFORT UND BIS ZUM JEWEILIGEN KURSBEGINN MÖGLICH 
UNTER FOLGENDEM LINK: 
 

https://forms.gle/CyLSxhGba4LEVGCQA 
 
 
Du möchtest deine Volleyball Kenntnisse vertiefen und von diesem Angebot profitieren? 
 
Dann freuen wir uns dich bei einem der Lehrgänge willkommen zu heissen! 
 
Marcel Erni 
Technischer Leiter RVNO 
 
Jana Vollmer 
RTAV - Trainer Ausbildung Verantwortliche RVNO 
 

https://forms.gle/CyLSxhGba4LEVGCQA

